
15 Marzo 2025
orario 9.00/12.30
prezzo: 60 euro

presso Sloworking 
via Cavour 74/76 
Vimercate

Imparare a difendersi dai 'ladri di tempo' è il primo passo per una gestione della
giornata più efficace. In questo corso esploreremo strategie pratiche di time
management, scopriremo come applicare la matrice urgente-importante per fare
scelte più consapevoli e come utilizzare la scrumboard, un potente strumento del
mondo agile, per gestire al meglio il tempo personale e quello del team con cui si
lavora. Daremo uno sguardo anche a app e tool digitali che possono diventare
risorse importanti, e rifletteremo su tutto ciò che ostacola la nostra efficienza,
come il multitasking, i problemi mosca e le finte priorità.  Ma non è tutto! 
Metterai subito in pratica le tecniche apprese con un'esercitazione di gruppo
pensata per valorizzare le tue capacità di pianificazione, problem solving,
organizzazione e gestione dello stress.

Per info e iscrizioni:
formazione@sloworking.it

Gestione del tempo e delle priorità

CORSO A CURA DI ADELE MAPELLI

Mi occupo di consulenza e di formazione
nell'ambito della Gestione Risorse Umane. 
Per 15 anni sono stata docente e
ricercatrice nell’Area Organizzazione &
Personale di SDA Bocconi School of
Management. Dal 2014 applico le mie
conoscenze accademiche al mondo
aziendale: ho lavorato in società di
formazione e di consulenza HR come
Senior Consultant, Project Manager e
Partner. Oggi lavoro come freelance per
creare valore per le persone e le
organizzazioni, attraverso attività che
ispirano e trasformano.

-10%
sconto 
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